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Onerinin
Oneriler giicii-Kamt
diizeyi
Oneri 1: Fiziksel aktivite miidahalelerini kullanin
Kanser tanil1 veya pediatrik hematopoetik kok hiicre nakli alicis1 olan ¢ocuk ve
ergenlerde yorgunlugu yonetmek i¢in fiziksel aktivite ~miidahaleleri
kullanilmalidir. Kanitlar fiziksel aktivitenin azaltilmasinda orta diizeyde etkili
oldugunu bildirmektedir.
Miidahale Tiirleri:
Aerobik egzersizler: Yiiriiyiig, bisiklet, hafif tempolu kosu
Noromotor aktiviteler: Yoga, tai chi gibi denge ve koordinasyon caligmalari
Direng egzersizleri: Dambil, lastik bantlar gibi diisiik agirliklarla yapilan kuvvet
calismalari
Kombinasyon programlari: Farkl: fiziksel aktivite tiirlerin birlikte uygulanmasi o
Uygulama Ozellikleri: E}uglu
Oneri,
Miidahaleler genellikle bireysel olarak uygulanir, ancak grup uygulamalar1 da Viiksek

miimkiindiir.
Ortalama aktivite siiresi 30-60 dakika, toplam program siiresi ise 6 ila 26 hafta

arasinda olacak sekilde Onerilmektedir.

Giivenlik ve Riskler:
Yan etkiler minimaldir. Literatiirde yer alan ¢aligmalarin tamaminda yalnizca 3

diisme ve 7 kas agris1 vakasi bildirilmigtir.

Uygulama Zorluklar ve Ipuclari:

Egzersiz seanslari, uygulama siirecinde cesitli nedenlerle iptal edilebilir. Bu
nedenler arasinda en sik kargilagilanlar; cocugun mevcut tibbi durumu nedeniyle
ortaya cikan ates, agr1 veya asir1 yorgunluk gibi saglik problemleri; egzersize
engel teskil eden yeni gelisen kontrendikasyonlar; ve cocugun motivasyon

eksikligidir.

Kalite Kanit




Bu zorluklar1 agmak i¢cin motivasyonu artiracak yontemler (oyunlagtirma, hedef
belirleme) kullanilabilir. Ebeveynler ve saglik ekibi siirece aktif katilmali,

egzersizler cocugun yasi, gelisim diizeyi ve istekliligine gore uyarlanmalidir.

Oneri 2: Farmakolojik miidahaleleri rutin olarak kullanmaym

Farmakolojik ajanlarin  (6rnegin metilfenidat, modafinil) yorgunlugun
yonetiminde rutin olrak kullanilmamasi onerilmektedir ¢iinkii bu yontemlerin
cocuk ve ergenlerde yorgunluk iizerinde klinik olarak anlamli bir faydas:
kanitlanmamistir. Ayrica, bu tiir ilaglarin kullanimina bagli yan etki riski
bulunmaktadir. Bunun yerine, fiziksel aktivite, gevseme teknikleri ve farkindalik
temelli yaklagimlar gibi alternatif yontemler hem daha giivenli hem de daha etkili

secenekler olarak one ¢cikmaktadir.

Oneriler:
Yorgunlugun yonetimi Oncelile ilag dist miidahalelerle denenmelidir. Ilag
tedavisi ancak 0zel klinik kosullarda ve cok dikkatli degerlendirme sonrasinda

diisiintilmelidir

Giiclu
Oneri, Orta

Kalite Kanit

Oneri 3: Gevseme (relaxation) ve farkindalik (mindfullness) ekniklerini

ayri ayri veya birlikte uygulayin

Gevseme ve farkindalik temelli  yaklagimlar, Ozellikle yetigkin
calismalarinda yorgunlugu azaltmada etkili bulunmustur. Cocuklara yonelik
kanitlar smirli olmakla birlikte, bu teknikler diisiik maliyetli, yan etkisiz ve

uygulanabilir yontemlerdir.

Miidahale Tiirleri:
Gevseme (relaxation) teknikleri: Derin nefes alma, kas gevsetme, rehberli
imgeleme

Mindfulness (farkindalik): An’a odaklanmay1 iceren dikkat egzersizleri

Klinik Uygulama Onerisi:

o Ogzellikle fiziksel aktivitenin miimkiin olmadig1 durumlarda gevseme veya
mindfulness teknikleri 6nerilmelidir.

o Tekniklerin etkili olabilmesi i¢in ¢ocugun gelisim diizeyine uygun sekilde

uyarlanmal1 ve ebeveyn destegi saglanmalidir.

Giiclu
Oneri, Orta

Kalite Kanit




Oneri 4: Ihtiyac halinde bilissel veya bilissel davramsc terapileri (BDT)

degerlendirin

BDT, yorgunlukla bag etmede etkili olabilecek psikolojik yaklagimlardan biridir.
Ozellikle diger yontemlerin uygulanamadigi veya etkisiz kaldig1 durumlarda
diisiiniilebilir. Cocuklara 6zel deneysel ¢aligmalara ait veriler yetersizi olmakla
birlikte, yetiskinlerde etkili oldugu gosterilmistir.

Miidahale Tiirii:

Biligsel terapi: Diisiince kaliplarini tanima ve yeniden yapilandirma
Biligsel davranis¢i terapi (BDT): Duygular, diisiinceler ve davraniglar arasindaki

iliskiyi diizenlemeye yonelik teknikler
Kosullu

Uygulama Zorluklart .
Oneri, Orta
Uygulama maliyeti yiiksektir, uzman tarafindan uygulama gerektirir.
Kalite Kanit
Miidahaleyi yiiriitecek psikolog veya terapistin erigilebilir olmasi gerekir.

Pediatrik hasta grubunda dogrudan yapilmig yeterli sayida c¢alisma

bulunmamaktadir.

Klinik Uygulama Onerisi:

Fiziksel aktivite, gevseme ya da mindfulness tekniklerinin uygulanamadigi
durumlarda alternatif olarak degerlendirilebilir.

Miidahale karar1 bireysel hasta durumu, erisilebilirlik ve kaynaklara gore
verilmelidir.

Gelisim diizeyine uygun uyarlamalar yapilmali ve c¢ocuklarin katilimi

desteklenmelidir.

Iyi Klinik Uygulama Onerisi

Kanser tanili ¢cocuklarda ve ergenlerde veya pediatrik HCT alicilarinda, tercihen gecerliligi ve

giivenilirligi yapilmis bir 6l¢ek kullanarak, yorgunlugu rutin olarak degerlendirin.



Yorgunluk Yonetimi Onerileri — Ozet Tablo

Oneri

Oneri Giicii
- Kanit

Diizeyi

Kanser tanili veya pediatrik hematopoetik kok hiicre nakli alicis1 olan
cocuk ve ergenlerde yorgunlugu yonetmek amaciyla fiziksel aktivite

miidahaleleri kullanilmalidir.

Giiclii onerti,
yiiksek
kaliteli kanit

Kanser tanili veya pediatrik hematopoetik kok hiicre nakli alicis1 olan
cocuk ve ergenlerde yorgunlugu yonetmek amaciyla farmakolojik

yaklagimlar rutin olarak kullanilmamalidir.

Giiclii onerti,
orta kaliteli

kanit

Kanser tanili veya pediatrik hematopoetik kok hiicre nakli alicis1 olan

Giiclii onerti,

cocuk ve ergenlerde yorgunlugu yonetmek amaciyla gevseme, | orta kaliteli
farkindalik teknikleri ayr1 ayr1 veya birlikte uygulanmalidir. kanit
Giicli sekilde oOnerilen miidahalelerin uygulanamadigi veya etkili Kosullu

olmadig1 durumlarda, yorgunlugu yonetmek amaciyla biligsel veya

biligsel davranis¢ terapiler géz 6niinde bulundurulmalidir.

Oneri, orta

kaliteli kanit

Iyi Klinik Uygulama Onerisi: Yorgunluk, tercihen gecerliligi kamitlanmis bir 6lgek

kullanilarak, cocuk ve ergenlerde diizenli olarak degerlendirilmelidir.
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