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Bu, rehber kanser tanili ve pediatrik HKHT uygulanan hastalarda mukozitin 6nlenmesine iliskin 2015-Klinik uygulama

rehberinin giincellendigi ve kamita dayali Onerilerin yer aldigi rehberdir. Rehberde kriyoterapi ile diisik doz lazer tedavisinin

kullanimina iligkin iki gii¢lii 6neri ve palifermin ile G-CSF kullanimina kars: iki gliglii 6neri yer almaktadir. Giglii onerilerin

sunulmasini kolaylastiran faktorler arasinda pediatrik popiilasyonda artan RKC c¢alismalar, daha dogrudan pediatrik kanitlar ve

pediatrik hastalarda yan etkilerin ve uygulanabilirligin daha kapsamli bir degerlendirilebilmis olmasi yer almaktadir. Giincellenen bu

rehber iliskili tan1 ve tedavi rejimleriyle ilgili 6nerilerinin 6zgiilligiini de artirmistir. Bu 6zgiilligiin uygulamay1 iyilestirebilecegi

diistiniilmektedir ir. Bu CPG'nin giicii, tam olarak bilgilendirilmis 6nerilerde bulunmak i¢in gereken kanit derinligini saglayan yedi ayr1

sistematik incelemeydi. Rehberin uluslararasi ve ¢ok disiplinli uzman grubunun ve hasta temsilcilerinin yer aldig1 ekip tarafindan

giincellenmis olmasi giiglii yonidiir. Yetigkin hastalarda incelenen tiim miidahalelerin sistematik incelemelerinin yapilmamig olmasi ve

kriyoterapi kullanimu i¢in daha kiigiik bir yas smir1 konusunda 6zgiilliik saglanamamasi (bu yas grubunun bilissel yetenek ve uyumuna

gore degisme olasiligi nedeniyle) sinirl yonlerini olusturmaktadir. Mukozit profilaksisine iligkin oneriler agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 1. Kanser Tamih ve Pediatrik HKHTOUsglelanan Cocuklar ve Ergenlerde Mukozit Profi

aksi)hginifdn eEiketi (RODd)x

Diizeyi

Kanser tedavisi goren veya HKHT uygulanan ¢ocuk hastalarda (0-18 yas) oral ve orofaringeal

mukoziti onlemede veya siddetini azaltmada hangi profilaktik miidahaleler etkilidir?

1. Kanser tedavisi goren veya HKHT uygulanan ve kisa siireli infiizyonla melfalan veya 5-

florourasil alacak olan daha yas1 biiyiik, uyumlu pediatrik hastalarda kriyoterapi kullanin

Agiklamalar: Kriyoterapi ile iliskili kanitlanmis olumsuz etkilerin olmamasi, diisiik maliyet ve
tutarli faydalar1 panel tarafindan bildirilmistir. Dahil edilen ¢alismalarda melfalan ve 5-florourasil
uygulamasinin siiresi, infiizyon siiresinin tanimlandig: yerlerde 30 dakika veya daha az olarak
belirlenmistir. Kriyoterapinin 1 saatten uzun kemoterapi uygulamalari i¢in uygulanabilir olacag:

diigiiniilmemektedir.

Giigli 6neri

Yiiksek kalitede kanit

2. Melfalan veya 5-florourasil digindaki kisa siireli inflizyonla mukozitle iligkili kemoterapi
alacak olan, kanser tedavisi goren veya HKHT uygulanan yas1 biiyilk uyumlu pediatrik

hastalarda kriyoterapi kullanim1 diisiintilebilir.

Acgitklamalar: Panel, kriyoterapinin etkinliginin melfalan ve 5-florourasil digindaki kemoterapiler
i¢in de genellenebilecegini varsaymaktadir. Ancak, verilerin dolayli olusu bu varsaymmla ilgili
panelin kesinligini zayiflatmistir ve kosullu bir 6neriyle sonuglanmistir. Ailelere ve hastalara,
dikkatli bir kriyoterapi uygulamasina ragmen mukozit gelisebilecegi ve kriyoterapinin etkinliginin
uygulanan kemoterapi rejimine bagli olarak degisebilecegi konusunda danigmanlik yapmak

o6nemlidir.

Kosullu 6neri

Orta kalitede kanit

3. Kanser tedavisi goren veya HKHT uygulanan pediatrik kanser hastalarma rutin olarak
palifermin uygulamayin.

Aciklamalar: Panel, palifermin ile iliskili siddetli mukozitte 6nemli bir azalma oldugunu kabul

ederken, gozlemlenen etki biiyiikliigii nispeten orta diizeydedir. Bilinen kisa vadeli olumsuz

etkileri, kanser sonuglar1 {izerinde uzun vadeli olumsuz etki potansiyeli, yiiksek maliyetleri ve

smirl erisim nedeniyle panel rutin kullanimini 6nermemektedir.

Giiglii 6neri

Yiiksek kalitede kanit

4. Otolog veya allojenik HKHT uygulanan ve bas-boyun karsinomu nedeniyle radyoterapi alacak
olan pediatrik  hastalarda kirmizi 151k spektrumunda  (620-750 nm) intraoral

fotobiyomodiilasyon/Diisiik doz lazer tedavisini kullanin.

Giiglii 6neri

Yiiksek kalitede kanit




Aciklamalar: Panel, disiik doz lazer tedavisinin tutarli faydalarim ve pediatrik hastalarda
uygulanabilirligi hakkindaki verileri degerlendirmistir. Diisiik doz lazer tedavisinin uygulanmasi
hasta ve diger katilimeilar i¢in 6zel ekipman, egitim ve koruyucu gozliik gerektirmektedir. Panel,
dogrudan verilere dayanarak tedaviden elde edilecek yararin biiyiikliigli ve smirli hasta
popiilasyonu goz 6niine alindiginda bu gerekliliklerin kabul edilebilir oldugunu diisiinmektedir.
Cok kiiciik ¢ocuklara diisiik doz lazer tedavisinin uygulanmasi, aile iiyelerinden yardim ve destek

gerektirir ve her zaman basarili olmayabilir.

5. Karsinom disindaki bas ve boyun kanserleri i¢in radyoterapi alacak pediatrik hastalarda | Kosullu 6neri
kirmizi 151k spektrumunda (620-750 nm) intraoral fotobiyomodiilasyon/diisiik doz lazer | Orta kalitede kanit

tedavisinin kullanilmasi diisiiniilebilir.

Agiklamalar: Dogrudan veri bulunmasa da panel, radyoterapi alan bas ve boyun karsinomu
hastalarinda fotobiyomodiilasyon/ diisiik doz lazer tedavisinin etkinliginin, rabdomiyosarkom gibi
diger bas ve boyun kanserleri i¢in radyoterapi alacak pediatrik hastalara genellenebilecegi

varsayimini kabul etmektedir.

6. Kanser tedavisi goren veya HSCT uygulanan pediatrik hastalara mukoziti 6nlemek amaciyla | Giiglii 6neri

G-CSF uygulamayn. Yiiksek kalitede kanit
Aciklamalar: Panel G-CSF’in nétropeni siiresini kisaltmak da dahil diger endikasyonlar igin
kullanilabilecegini kabul ederken, yararinin olmamasi, yan etkiler ve maliyetler nedeniyle

mukozitin 6nlenmesinde kullanimini dnermemektedir.
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