Kanserli Cocuk Hastalarda ve Hematopoetik Hiicre Nakli Ahcilarinda Enfeksiyonlar:
Onlemek I¢cin Gida Kisitlamalarimin Kullanimi: Sistematik Bir Inceleme ve Klinik

Uygulama Kilavuzu (2025)

Ceviri; Miinevver Erkul, Ayse Siiliin

Oneriler

Onerinin
giicii-Kamt diizeyi

Oneri 1: Gida kisitlamalari rutin olarak uygulanmamal
(Gida Kisitlamalari-Nétropenik Diyet)

Miidahale Tiirleri:

Gida kisitlamalarinin uygulanmamasi;

Cig sebze/meyve yasagi, fermente lriinler, pastorize edilmemis
gidalardan kaginma kisitlanmistir.

Uygulama Ozellikleri:
Gida giivenligi rehberligi esliginde normal diyet uygulanmali.

Giivenlik ve Riskler:
Kisitlamalarin yagam kalitesini azaltabilecegi, beslenme durumunu
etkileyebilecegi bildirilmistir.

Uygulama Zorluklari ve ipuclar:
Ailelerin ve kurumlarin gida gilivenligi
onemlidir.

konusunda egitimi

Kosullu 6neri, orta
kalite kanit

Kaynak:Enfeksiyon Klavuzu
2025

Oneri 2: Clostridioides difficile Enfeksiyonunda Probiyotikler

rutin olarak kullamilmamah
(CDI Enfeksiyonu — Probiotik Onleme)

Miidahale Tiirleri:
Probiyotik  kullantmimin  6nlenmesi — bazi
Lactobacillus, Saccharomyces igerikli tirtinler kullanilmistir.

caligsmalarda

Uygulama Ozellikleri:
Rutin klinik kullanim Onerilmez; yalnizca arastirma ortaminda
diistintilmelidir.

Giivenlik ve Riskler:
Invaziv enfeksiyon riski (6rn. Lactobacillus bakteremi) mevcuttur.

Uygulama Zorluklan ve Ipuclar:
Agir varliginda  kullanimi
kontaminasyon riski iy1 degerlendirilmelidir.

immiinsiipresyon onerilmez,

Kosullu 6neri, diistik
kalite kanit

Kaynak: CDI Kilavuzu (2024)

Oneri 3: Non-severe CDI tedavisinde oral metronidazol veya
oral vankomisin kullanmilmahdir.
(CDI Enfeksiyonu — Hafif Vaka Tedavisi)

Miidahale Tiirleri:
Oral metronidazol veya oral vankomisin

Gilcli Oneri, diisiik
kalite kanit
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Uygulama Ozellikleri:
Hafif CDI'de oral tedavi; hastane veya ayaktan uygulanabilir.

Giivenlik ve Riskler:

Yan etkiler arasinda mide bulantisi, karin agrisi olabilir.

Uygulama Zorluklar ve ipu(;larlz
Uygulama kolay ancak cocuk hastalarda tat toleransi goz oOniine
alinmalidir.

Kaynak: CDI Kilavuzu (2024)

Oneri 4: Severe CDI tedavisinde oral vankomisin veya oral
fidaksomisin kullanilmahdir.
(CDI Enfeksiyonu — Agir Vaka Tedavisi)

Miidahale Tiirleri:
Oral vankomisin veya oral fidaksomisin

Uygulama Ozellikleri:
Agir CDI'de daha giiclii antibiyotik se¢imi gerekir; tedavi siiresi
doktor kararina

Giivenlik ve Riskler:
Fidaksomisin daha az niiks gdsterir; maliyet yiiksektir.

Uygulama Zorluklan ve ipuclar:
Dozlama ve uygulama siiresi net olmali, maliyet gézetilmeli.

Giiclii 6neri, disiik
kalite kanit

Kaynak: CDI Kilavuzu (2024)

Oneri 5: Tekrarlayan CDI tedavisinde fidaksomisin
diisiiniilmelidir.
(CDI Enfeksiyonu — Tekrarlayan Vaka Tedavisi)

Miidahale Tiirleri:
Oral fidaksomisin

Uygulama Ozellikleri:
Tekrarlayan olguda alternatif antibiyotik tercihi onerilir.

Kosullu 06neri, orta
kalite kanit

Kaynak: CDI Kilavuzu (2024)
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Giivenlik ve Riskler:
Niiks vakalarda kullan1ldiginda fayda sagladig: bildirilmistir

Uygulama Zorluklan ve ipuclar:
Niiks oranlar1 degerlendirilmeli, semptom takibi yapilmalidir.

Oneri 6: CDI tedavisinde diski mikrobiyota transplantasyonu
(FMT) rutin olarak kullanilmamah
(CDI Enfeksiyonu — FMT Kullanimi)

Miidahale Tiirleri:
Diski mikrobiyota transplantasyonu (FMT),
oral/nasogastrik/kolonoskopik yolla uygulanabilir.

Uygulama Ozellikleri:
Rutin klinik kullanim yerine ileri olgularda, kontrollii kosullarda
kullanilmal1.

Giivenlik ve Riskler:
Uriin heterojenligi, enfeksiyon riski ve uzun vadeli veri eksikligi
nedeniyle onerilmez.

Uygulama Zorluklar ve ipu(;larlz
FMT firlinleri standardize edilmemistir; etik ve regiilasyon sorunlari
vardir.

Giiclii Oneri, dustk
kalite kanit

Kaynak: CDI Kilavuzu (2024)

Oneri 7: CDI tedavisinde monoklonal antikorlar rutin olarak
onerilmemektedir
(CDI Enfeksiyonu — Monoklonal Antikorlar)

Miidahale Tiirleri:
Bezlotoksumab gibi monoklonal antikorlar

Uygulama Ozellikleri:
IV uygulama gerektirir, maliyetli ve sinirli veri vardir.

Giivenlik ve Riskler:
IV uygulamaya bagli sistemik etkiler ve maliyet dezavantajidir.

Kosullu Oneri, orta
kalite kanit

Kaynak: CDI Kilavuzu (2024)
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Uygulama Zorluklar ve ipu(;larlz
Uygulama i¢in IV erigim gerekir, tedavi yanit1 izlenmelidir.

Oneri 8: CDI geciren hastalarda izolasyon gibi enfeksiyon
kontrol uygulamalari uygulanmahdar.
(CDI Enfeksiyonu — Enfeksiyon Kontrol Uygulamalari)

Miidahale Tiirleri:
Enfekte hastalarin izolasyonu, temas onlemleri, hastane enfeksiyon
kontrol protokolleri

Uygulama Ozellikleri:
Kurumsal izolasyon politikalarina gore uygulanir; tim saglik
caligsanlar bilgilendirilmelidir.

Giivenlik ve Riskler:
Izolasyon stresi, aile ve ¢ocuk iizerinde psikososyal yiik yaratabilir.

Uygulama Zorluklan ve ipuclar:
Yogun bakim veya servis kosullarinda uygulanabilir; uygun alan
saglanmali.

Iyi uygulama 6rnegi

Kaynak: CDI Kilavuzu (2024)




