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Girisg

Radyoterapi, hastaligi tedavi etme, tiimoriin biiyiime ve yayilmasini kontrol altina alma, niiksleri
onleme ve bireyin yasam kalitesini arttirma amaciyla kullaniimaktadir.

~» Kanserli hastalarin %50-70'ine radyoterapi uygulanmaktadir (kiiratif / palyatif amagla).

: lyobiyolojinin daha iyi $ jideki ilerlemeler ve kombine tedavi modellerinin
- kullanilmasi ile radyoterapi onkoloji tedavisinin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir.

#.&  Bu da radyasyon onkolojisinde gdrev yapan hemsirelerin dnemini daha da arttirmistir.
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Radyasyon Onkolojisi Hemsireligi - Tarihge

Tedavi Gilvenligi ve Devamliig igin
Hastalarin Rahatlatiimasi

Hasta Bakimi Hasta ve Aile Egitimi idari Sorumluluklar Arastirma Danigmanlik

Fiziksel Bakim Duygusal Destek Hasta Egitimi Arastirma

Hastalari Tedaviden Once Hazirlama

Semptomlarin Bakimi
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Radyasyon Onkolojisi Hemsireligi - Tarihge

Uygulayici Egitimci Danigman Arastirmaci
Oretmen Danisman Dogrudan Bakim Saglayici
Ogretmen Danisman Dogrudan Bakim Salayici

Shepard (1999
Konsiiltasyon Danigmanlik Hasta ve Aile Egitimi Hasta Bakimi
Moore-Higgs et al (2003
Biiro Hasta ve Aile Egitimi Hasta Bakimi Arastirma
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Yazarlara Gore RT Hemsirelerinin Rolleri

IS T oy ey e e peey

Hilderley (1980)

Rosenal (1985) x x x x
Strohl (1985) x x x x
Bucholtz (1987) x x x

:xlr;;r)kan Radyoloji Koleji N N N

Shepard (1999) x x x x

Moore-Higgs et al (2003) x x x x
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Sonug

Literatiirde radyasyon onkolojisi hemsiresinin rollerinin yazarlar arasinda farklilik gosterdigi
goriilmektedir.

Rollerin yazarlar arasinda farklilik géstermesine ragmen roliin gesitliligi tutarl ve net
sekilde ortaya gikmaktadir.

Bu durumda radyasyon onkolojisinde galisan hemsirelerin rollerinin bilesenlerini ve spesifik
lavabilmel P

faaliyetlerini tanimlayabi i kritik onem tagimaktadir
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Amerikan Radyoloji Koleji (1990)
Radyasyon Onkolojisi Hemsireligi Roliiniin Tanimi

““Hem;lre, hasta ve ailesinin hastallk stireci, edaw seyrl ve taklp doneml ile |Ig|||‘
| yasayabilecegi gercek ya da potansiyel sorunlari degerlendirecek ve uygun\
‘hem;lrellk bakimini saglayacaktr. Bu rol hasta ve ailesinin kanser tanisi ve|
\tedawsnyle basa gikmasina ve uyum saglamasina yardimci olmak igin gereken‘

23.10.2024
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Onkoloji Hemsireligi Cah§tay| Raporuna Gére;

‘Onkololl Hemsiresi, kanserli birey ve ailesinin bakimi ve tedavisinde 6zellesmis hemslredlr\

Kanserden korunma, erken tani, tedavi, rehabilitasyon ve palyatif bakim asamalarinda birey ve |
| ailenin en iist diizeyde islevlerini sirdirme ve yasam kalitesini arttirmaya yénelic fiziksel, |

| psikolojik, sosyal ve spritiiel boyutlariyla, b

| degerlendirmeden sorumlu 6zel dal hemsiresidir.

iil yaklagimla bakimi planl yg ve |

( Radyasyon Onkolojisi Hemsiresinin Tanim Onerisi |

\
| Radyasyon Onkolojisi Hemsiresi, radyoterapi alan birey ve ailesinin bakimi ve tedavisinde|
| 6zellesmis hemsiredir. Tedavi siiresince birey ve ailenin bakim/tedaviye uyumu ve yasam)
| Kalitesini arttrmaya yénelik fiziksel, psikolojik, sosyal ve spritiiel boyutlarint igeren biitiinci
| yaklagimla bakimi planl ve degerlendirmeden sorumlu dzel dal hemsiresidir.
o~ |
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Amerikan Radyoloji Koleji = Asgari Kosullar

Amerikan Radyoloji Koleji (1990) rad kolojisinde galisacak hemsireler igin asgari egitimin
lisans derecesi olmasini dnermistir.

Lisans egitimi tizerine iki yilhk medikal-cerrahi deneyim ve bir yillik onkoloji hemsireligi
deneyimi olmasi gerektigini

Bunun iizerine 12-16 haftalik bir kurs ile Radyasyon Onkolojisi Hemsireligi Sertifika programina
katiimalari gerekliligini de &nerilerine eklemislerdir
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Tiirkiye’de Durum

Hemgsirelik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelikte (19 Nisan 2011 Sayi:
27910) hemsirelerin alanlarina gore gorev, yetki ve sorumluluklar tanimlanmistir.

Onkoloji hemsireligi kapsaminda; radyoterapi siirecindeki hemsirenin gorevleri 9 maddeyle
belirlenmistir.

Yonetmelik kapsamindaki maddeler genel olarak hastanin bilgilendirilmesi, semptomlarin
degerlendirilmesi ve balami ile damismanlik/rehberlik rollerini iceren konularla sinirlidir.

Radyasyon Onkolojisinde galisacak hemsirelerin asgari egitim diizeyi ile ilgili yonetmelikee bir
madde bulunmamaktadir.

@
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Radyasyon Onkolojisi Hemsiresinin Rolleri

Tedavi alanindaki gelismelere ragmen hastalarin kapsamli bakima gereksinimleri vardir.
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Rol Bilesenleri

Hasta ve Allenin

Degerlendiriimesi Danigmantic
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Hastanin Degerlendirilmesinde Rolii

+ ilk degerlendirmede ayrintil anamnezin alinmasi
* Haftalik poliklinik ziyaretlerinde semptomlarin degerlendirilmesi

* Evde yasanan sorunlarin degerlendirilmesi

* Yapilan degerlendirmeler sonucunda sorunlarin siniflandirilmasi

13

* Tedavi sonrasi takip kontrollerinde uzun vadeli etki/yan etkilerin degerlendirilmesi
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Egitim Rolii - Hasta ve Aile Egitimi

Tedavi baglamadan 6nce

* Tedavi siireci (amaci, prosediirler, siire, zaman vb.)

« Fiziksel ortam (Tedavi makineleri, bekleme odasi, simiilasyon odasi vb)
* Tedavinin etki-yan etki-semptomlar

* Semptomlara yonelik 6nleme ve bakim uygulamalar

Tedavi sonrasi bakim ve kontroller, taburculuk

(@)
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Egitim Rolii - Personel Egitimi

B * Hizmet ici egitimler,
« Sertifika programlari,

* Mesleki dergilere lyelik,
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* Oryantasyon programlari,

-«
1 - 'Y “ v \ * Mesleki kurs, sempozyum, kongre vs.
¢ u * Mesleki kuruluslara/derneklere iyelik,
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Balim Rolii

Hemsirelik siireci ve bakim standartlarina
uygun ve kanit temelli olarak;
* Degerlendirme

* Tanilama

/\ g Hemgirelik Tanisi

* Planlama ve hedeflerin belirlenmesi
* Uygulama

* Degerlendirme
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Danismanhk

* Hasta ve ailenin baga ¢ikma mekanizmalari

* Psikososyal sorunlar, destek mevcudiyeti (ev durumu, gelir durumu, is durumu vb)
* Cinsel danigmanlik

* Beslenme danigmanligi

* Kriz miidahalesi (acil durumlar)

* Hasta ve Aile Destek Programlarina Yonlendirme

* Gerektiginde uygun uzmana yonlendirme (psikiyatri, sosyal hizmet uzmani, fizyoterapist
vs.)

(@)
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Bakimin siirekliligi ve is birlik rolii

Q  Acil durumlarin yonetimi

(]

Coklu tedavi rejimlerinin koordinasyonu

O Beslenme, stomaterapi, konusma terapisi, fizik tedavi, rehabilitasyon ve evde bakim
uygulamalarinin koordinasyonu

O Tani ve tedaviye yonelik uygulamalarin koordinasyonu

Q Tele-saglik
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Yonetim / idari Rolii

0 Koordinasyon, i birligi 0 Kalite giivence sistemi galismalari

[m]

Q Performans iyilestirme faaliyetleri Risk ydnetimi, atik yénetimi, acil eylem

planlar, enfeksiyon kontroliine yonelik

0 Denetim A
prosediirleri gelistirme
D .
U Danigmanlik 0 Gatigma yénetimi ve etik ikilemlerin
0 Hemsgirelik politika ve prosediirlerini géziimlenmesi
olusturma

[m]

Kanita dayali uygulamalari destekleme

Q Kaynak yonetimi

[m]

. . Personel 6zbakim/saglig gelistirme,
Q Personel egitimi ve yetkinlik takip

degerlendirme
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Arastirma Rolii

Hemsirelik

arastirmalari

{@}
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Mesleki Performans Standartlar

Radyasyon onkolojisi hemsireleri, kanser t¢
olarak hem klinik hem de idari rolleri yerine getirir.

radyoterapi inin kritik bir pargasi

Hastalarin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini karsilayarak tedavi siirecini desteklerken, ayni zamanda
lig i artirma sorumluluklarini tagir.

hasta giivenligi, radyasyon gii igi ve tedavi

Radyasyon onkolojisi hemsirelerinin gérevleri, hasta bakimi, multidisipliner ekiplerle is birligi,
rad; giivenligi protokoll I tedavi planlarinin yiiriitilmesi ve hasta egitimi gibi
cesitli alanlarda yogunlagir.

{@}
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Mesleki Performans Standartlar

Mesleki performans kriterleri, radyasyon onkolojisi hemsirelerinin bu sorumluluklari en iyi sekilde
yerine getirmesini saglamak amaciyla belirlenmistir.

23.10.2024

Kanita dayali uygulamalarla tedavi siireglerine katkida bulunmayt, yan etkileri etkin bir sekilde
yénetmeyi ve hastalarin tedavi siirecine dahil edilmelerini saglar.

Mesleki performans standartlarina bagh olarak, hasta bakiminin en ist diizeyde sunulmas, etik
ilkelere uyulmasi ve siirekli mesleki gelisim hedeflenir.

Hemsireler, hasta bakimini iyilestirirken ayni zamanda birimin verimli galismasina da katkida bulunur.

Hemsirelerin multidisipliner is birligi, veri yonetimi ve hasta egitimi gibi alanlardaki rolleri, kanser
tedavisinde biitiinsel ve giivenli bir yaklagimin temelini olusturur.

22
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Standart |

Balam Kalitesi ve Klinik Uygulama Standartlari

Radyasyon onkolojisi hemsiresi, klinik bakimin etkinligini sistematik olarak degerlendirir ve
belgelendirir.

Radyoterapi siireci, tedavinin etki ve yan etkileri ile bunlarin dnlemesi ve bakimi hakkinda kapsamli
bilgiye sahiptir.

Hasta bakimini bireye ézgii ve biitiinciil olarak planlar, uygular ve degerlendirir.

(©)
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Standart Il - Hesap Verebilirlik

Radyasyon onkolojisi hemsiresi hemgsirelik uygulamasini mesleki uygulama standartlari,
ilgili tiiziik ve yonetmeliklere uygun olarak gergeklestirir ve degerlendirir.

Radyasyon giivenligi protokollerine uyulmasini saglayarak hastalar ve personel igin
giivenli ortam olusturur.

Hasta tedavi siireglerine iligkin tim kayitlari eksiksiz, dogru ve zamaninda tutar.

Uygulanan tedavi ve bakimin etkinligini izler, gerektiginde iyilestirme onerileri sunar ve
bu siiregleri diizenli olarak raporlar.
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Standart Ill - Egitim ve iletisim

Radyasyon onkolojisi hemsiresi, hastalar, aileler ve multidisipliner ekiple agik, net ve empatik iletisim
kurarak, tedavi/bakim siireglerine iligkin bilgilendirme saglar.

Hemgireligin temelleri tizerine insa ederek devam eden egitim faaliyetlerine katilir, temel ve
davranis bilimleri, teknoloji ve bilgi sistemleriyle ilgili bilgilerini giinceller.

25
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Standart IV - Liderlik

Radyasyon Onkolojisi Hemsiresi, meslekeaglari
ve onlarin mesleki gelisimi icin bir lider, rol
model ve danisman olarak hizmet eder.

26
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StandartV - Etik

haklarina sayg gosterir.

Rad; Onkolojisi Hemsiresi, leginin etik ilkelerine uygun davranarak hastalarin gizliligine ve

Hasta ve aile savunuculugu, adalet, 6zerklik, zarar vermeme gibi etik degerlere duyarl bir sekilde
uygulamalarini yiritir.

Etik ikilemlerde her zaman hasta ve aile haklarinin savunucusudur.

(@)
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| StandartVI - is Birligi | | StandartVIl - Arastirma |
\ “ | |
| |

| * Radyasyon onkolojisi hemsiresi, | | * Radyasyon onkolojisi hemsiresi hasta ‘
| hastanin tedavi ve takip siiret ‘ | sonuglarini iyilestirmek iin klinik |
| hasta sonuglarini iyilestirmek igin ‘ | arastrmalar yapar. ‘
| multidisipliner is birligi ve danismalik + Bilimsel arastirmadan elde edilen ‘\

| Yyapar. kanitlari uygulamalarinda temel olarak |
‘ ( | kullanir.
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Standart VIl - Kaynak Kullanimi

Radyasyon onkolojisi hemsiresi, temel uzmanlik alanini dogrudan hasta bakimina odaklayarak, bu
alandaki bilgi ve becerilerini en etkili sekilde kullanmaya caligir.

Yéneticiler bu hemsirelerin hasta bakiminda en ist seviyede hizmet verebilmeleri icin yetkinliklerini
tanimali ve onlara gerekli destegi saglamalidir.

Hemsireler, bakim siirecinde her zaman hasta ve ailelerin giivenligini &n planda tutar, tedavi ve
bakimin etkinligini saglamak igin calisir ve gerekeiginde uygun hizmetlerin ve finansal kaynaklarin
saglanmasini giivence altina alir.

Q)
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Sonug

Radyasyon onkolojisi hemsiresi, kanser tedavisinin karmasik ve kritik bir alaninda hem klinik bakim
hem de hasta giivenligi agisindan hayati bir rol oynar.

Hastalarin fiziksel, psikolojik ve duygusal ihtiyaclarini karsilamakla kalmaz, ayni zamanda radyoterapi
slireclerinin sorunsuz ve giivenli bir sekilde yiritiilmesini saglar.

Radyasyon giivenliginden tedavi yan etkilerinin yonetimine kadar genis bir sorumluluk alanina sahip
olan ROH, multidisipliner ekiplerle is birligi yaparak tedavi kalitesini artirir ve hasta sonuglarini

iyilestirir.
idari ve egitimsel rolleriyle de tedavi siirecine katki saglayan radyasyon onkolojisi hemsireleri,
ini i 1 ve hasta verdikleri deger sayesinde onkoloji alaninda vazgecilmez
bir yere sahiptir.
o,
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