OHD PSIKO-ONKOLOJi HEMSIRELIGi CALISMA GRUBU
Amag: OHD psikoonkoloji hemsireligi ¢alisma grubunun amaglari,

1. Onkoloji Hemsirelerinin Gelisimini Saglamak ve Mesleki Sayginligi Artirmak
2. Hasta ve Hasta Yakinina Verilen Hizmetleri Gelistirmek
3. Dernegin Taninirligini Artirmak

Faaliyetlerimiz ve Projelerimiz: Tarih sirasina gore siralanmustir.

Hedef 1. Onkoloji Hemsirelerinin Gelisimini Saglamak ve Mesleki Sayginligi Artirmak

Gerceklestirilen Faaliyetler:

1. Temel Diizey Psikolojik Bakim Kursu:

Psikoonkoloji Ankara bolgesinde kurs ekibi olusturmus ve hastane is birlikleri kurularak
(Ankara Giliven Hastanesi, Losante) temel diizey psikolojik bakim kursu diizenlenmistir. Bu
baglamda, Temel diizey psikolojik bakim kursu ile ilgili brosiirler olusturulmustur ve temel
diizey psikolojik bakim kurslar1 diizenlenmistir. Bu kurslar ile hemsirelere interaktif 6gretim
yontemleri ve birebir beceri uygulamalar ile psikoonkolojik bakim hizmetlerinin sunumunda
onemli bilgiler saglanmistir. Aym1 zamanda kurslarin sonunda soézel geribildirimler ile

hemsirelerdeki gelisim degerlendirilmistir.

a) Onkoloji Hemsireleri Dernegi ve Ankara Giliven Hastanesi is birligi ile 19-21 Ekim 2019
tarthinde Temel Diizey Psikolojik Bakim Kursu diizenlenmistir. Kurs 49 katilimer ile

tamamlanmustir.
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b) Onkoloji Hemsireleri Dernegi ve Ankara Losante Hastanesi is birligi ile 27-28 Aralik 2019
tarthinde Temel Diizey Psikolojik Bakim Kursu diizenlenmistir. Kurs 25 katilimer ile

tamamlanmistir.






2. Psiko-onkoloji ile ilgili klinik uygulamada kullanilabilecek o6lceklerin incelenmesi
calismasi
Tiirkiye’de onkoloji hemsireligi alaninda kullanilan 6l¢eklerin ve ilgili lgeklerle yapilan
aragtirmalarin sistematik olarak incelenmesi c¢alismasi. Bu inceleme ile ililkemizde ve
diinyada psiko-onkoloji alaninda kullanilan 6l¢eklerin belirlenmesi ve ¢alisma grubumuzun
belirlemis oldugu hedefler ve eylem planlar1 dogrultusunda, mevcut durumun ortaya
konmasi ve gelecekte yapilacak aragtirmalarin planlanmasi i¢in alanda calisan hemsirelere
veri saglayacagi diistiniilmektedir. Bu dogrultuda, iiyeler arasinda paylagimlar yapilmis ve

her bir tiyemiz 2-3 6lgek incelemesine baslamistir. Calismanin yil i¢erisinde tamamlanmast

planlanmaktadir.
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Hedef 2. Hasta ve Hasta Yakinina Verilen Hizmetleri Gelistirmek

Gerceklestirilen Faaliyetler:

1. Psikoonkoloji uygulama rehberi ¢evirisi

Psikoonkoloji alaninda gelistirilen ‘psikoonkoloji uygulama rehberi’nin Tirkceye gevirisi
tamamlanmistir. Bu anlamda alanda galisan hemsirelere yol gosterici olabilecegi, benzer
sekilde hasta ve hasta yakinlarina sunulan hizmetlerin gelisimine katki saglayacag: diisiiniilen
yurt dis1 kaynakli bir rehber tiyelerimizce ¢evrilmistir ve alana kazandirilmistir. Bu ¢alisma ile

psikoonkoloji alaninda siirecin yonetiminde yararli bilgiler iceren bir kaynak incelenmis,

Tiirkgeye ¢evrilmis ve toplu halde okuyuculara sunulmasi amaglanmastir.

Ilgili calismanin Tiirk¢esine ulasmak igin tiklaymiz. (Makalenin ingilizce orijinal versiyonuna

ulagmak i¢in tiklayiniz)
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In the Romanian public medical system, prychosocial aszezsment (s not insegrated
into routine oncological treatment and care. .amdw 20 APSCO research data,
cancer diztres: is recorded in about half of the Romanian cancer inpatients, tu
maximum admizzible level In this consext, ¢ a clinical practice in
prycho-oncology i one of the frst actions needed to be raken guide
corroborates ciinical experience from within the Romanian oncology Iystem,
pryenosocial rezources avaliable 1o Romanian professionals in cancer care and
dezt pracrice recommendation: from prycho-oncoiogy iterarure, The intervention
scenarios prezensed have are consiztent with care requivements implied by the
oncology hospital system in Romania. The therapeutic act involve: three structural
stages (inirial, zermediate, final) of psycho-oncological intervention, everal
ther targers and cancer: ervention tec 2 be sented in
%«k‘gp A wuboz’f“bﬁt‘ practices for mmmbcuomkm ation
pocho-oncological intervention a: well a5 recommendation: for a
cwn e carm!mx D20 account the patients” needs in order 10 maintain
continulty and quality qf life during hospitaization and rehabilitation have
rezuited from this line of action
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PEIKOONKOLOJ'DE KLINIK UYGULAMA REHBERI

OFET

Fomanya kamn szElik sisteminde, priknspeyal deferlendinme mtin cokolojik tedavi ve balama
amterra adilmernigtir.  APSCO arashrma verilerine gére, kamsere hagh gfes, vatan Rormen
kznzer hastalarm yaklagik yansmds, masisinnam ksbul edilsbilic dizeydedir. Bu baglamds,
peikp-onkolojide klindk ayeulams rehberi clushambmes, yvapilmas: gereken ilk eylemlerden
biridir. Bu lolsvaz, Fomanva onkoloji sisteminden Klimilk depeyimlerini,,. Fomen
profesyonellerinin kanser balommda kullanabilecesi priko-sosyzl kaynsidan ve patkg-onkaloi
Iitarztirinden en fyi mygulams dnerilering dofrulamaktader. Swmim midshele senaryolar,
Fomanysdald onkoloji hastane sisteminin geredtivdisi bakim gereklilikderivle tatarlsdr
Terapatil devrams, pailip-onkolojik midahalenin 9 vapisal azamazm (beglangig, ora, son),
esithi tarapnatik, hedefler ve kansers dzgi midzhals tekmildering her agama igin ayrmnh olarak
iparir. Diolctor-hasta iletizimi ve paiog-onkolojik midshale igin bir dizi en i uygnlamalann
vam sz, hastameve vatg ve rensbilitsrvon orannds sdreklilisl ve vasam kalitesini korwmak
igin hastalarm iktivaclsnm giz dndnde bohmdurarak kespsamh bir belam dnerilerd o eylem
cizgizinden kaynakiarmstr

Amshtar kelimeler: Eanser, disges, rahber, psikoonlknlail midshaleler, prikozpsml destel
Fomamya

Hedef 3. Dernegin Tammirhgim Artirmak

1. Kongrelere katihm

Cesitli kongrelere katilinilarak meslektaslarimizin gelisimine katki saglayacak psikoonkolojik
konulara deginilmistir. Yine c¢esitli kongre katilimlari planlanmistir (Tiirk Tibbi Onkoloji
Kongresi gibi) ancak COVID-19 pandemi siirecinde 2020 yilindaki kongrelerin ileri tarihlere
ertelenmesi dolayisiyla, 2020 yilina ait planlamalar ertelenmistir. Ayn1 zamanda 17-18 EKim
2020 tarihlerinde online olarak yapilmasi planlanan Breastanbul kongresine iiyelerimizce

cesitli panellerde panelist olarak katilim saglanacaktir.
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