OHD PALYATIF BAKIM CALISMA GRUBU

Amag: OHD palyatif bakim ¢aligsma grubunun amaglart;

1.

2.
3.

Palyatif bakim kurslar1 diizenleyerek; onkoloji hemsirelerinin palyatif bakim
hakkindaki bilgi diizeylerini arttirmak ve sunulan bakimin kalitesini iyilestirmek,
Bakim verenlerin standart klinik rehber gereksinimini gidermek,

Bakimim devamliligin1 saglamak amaciyla hasta yakinlarina egitim vererek yetkinlik
kazandirmak,

Diger paydaslarla is birligi arttirilarak, medyada (yazili, sozlii, sosyal medya) palyatif
bakim kavrami ile ilgili bilgilendirme haberleri paylasmak ve toplumun farkindaligini
arttirmak,

Erigkin ve pediatrik palyatif bakim hemsireligi ile ilgili ders ya da konularin lisans ve
yiiksek lisans miifredatlarinda yer almasi ile ilgili farkindalik yaratmak

Faaliyetlerimiz ve Projelerimiz: Tarih sirasina gore siralanmistir.

Hedef 1: Palyatif bakim kurslar1 diizenleyerek; onkoloji hemsirelerinin palyatif bakim
hakkindaki bilgi diizeyini arttirmak ve sunulan bakimin kalitesini iyilestirmek

Gergeklestirilen Faaliyetler:

1. III. Palyatif Hemsireligi Kursu:

Onkoloji Hemsireleri Dernegi ve Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim
ve Arastirma Hastanesi is birligi ile 12 Aralik 2019 tarihinde III. Palyatif Hemsireligi
Kursu diizenlenmistir.




2. Temel Diizey Palyatif Bakim Kursu

Onkoloji Hemsireleri Dernegi ve Anadolu Saglik Merkezi Hemsireligi is birligi ile 26
Aralik 2019 tarihinde Temel Diizey Palyatif Bakim Kursu diizenlenmistir. Kursa 100
kursiyer katilim saglamistir. Kurs kapsaminda yer alan konular asagidaki gorselde
belirtilmistir.



PALYATIF
BAKIM KURSU

Kronik hastaliklarin yonetiminde multidisipliner
yaklasim ve gtincel uygulamalardan

haberdar olmak icin Temel Diizey

Palyatif Bakim Kursu'nda bulusalim.

Tarih: 26 Aralik 2019

Saat: 09.00-15.30

Yer: Anadolu Saglik Merkezi
Efes Konferans Salonu

Bilgi ve kayit igin:

Meryem DIKMEN

e-posta: meryem.dikmen@anadolusaglik.org
Tel: +90 262 678 55 21

Katilim Ucretsizdir. Kontenjan 100 kisi ile sinirlidur.

ANADOLU®

ﬁ @ N Ozel Anadolu Sadlik Merkezi  Ozel Anadolu Sadilk In Affiliation with
ANDOWVA R Hastanesi Atasehir Tip Merkezi 44414%»7 Gq JOHNS HOPKINS MEDICINE

PALYATIF B

08.00-09.00 Kayit ve Kahvalti
Acils . T
09.00-09.30 EBF Akbal - Aradoiu Sadik Merken Hasta Satsm ve Hermgreth Mizmetles: Ourekorg
Perihan Ganer - Orkokap Hemy e g Deroeglh P oonkolot Herrrseehdl Cals e Komi spony Koosdveasord
09.30-10.00 lyatif Bak Amacy, Felsefe i Prok Dr. Seref.
10.00- 10.30 Tirkiye'de ve Dinyada Palyatif Bakim Modelleri - ror v Ademn Akcakaya
10.30-10.45 Ara
10.45-11.15 Palyatif Bakimda Hasta Ve Ailesi lletisim - Psk. Selin Karabuwiut
12.00-13.00 Yemek ve Ebru Etkinligi - I——
17.15-12.00 Agri Yonetimi - Prot De. Ayzen Yocel Agr Hems. Meral Coviak T i3
13.00-13.30 Soli 1 YSnetimi - Usm. Hem. Cigdern Erboy E
13.30-14.00 Sindirim Si: i Semp lariin Y6 i - Ogr. Gon bﬁvyml&am
14.00-14.15 Ara
14.15-14.45 if Bak da Psik ISemp lar ve Yo imi - Uzm. Hem. Havwagid Ergai
14.45-15.15 Olmek Uzere Olan Hastarn Bakimi - Uzm. Hem. Asuman Kugcu
15.15-15.30 Nefes Egzersizleri - Nergis Kulus
15.30 Degerlendirme ve Kaparis
Tarih: 26 Aralik 2019 Bilgi ve kayst icin:
Meryem DIKMEN
Saat: 08.00-715.30 e-posta: meryem.dikmenaanadolusaglik.org Kayit icin
Yer: Anadolu Saghk Merkezi ::,,;:,,o 33,2:;7,-:::_2 J 2 3’2 ﬁ;’;’, K

Efes Konferans Salonu Kontenjan 100 kisi ile smurisdsr.

KURS DUZENLEME KURULU
Prof. Dr. Perihan GUNER

Uzm. Hem. Asuman KUSC
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Oliim Riski Yiiksek Hastalarla Calisma, Oliimle Yiizlesme Kursu: Onkoloji
Hemsireleri Dernegi ve Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim ve
Arastirma Hastanesi is birligi ile 06-07 Mart 2020 tarihinde Oliim Riski Yiiksek
Hastalarla Calisma, Oliimle Yiizlesme Kursu diizenlenmistir. Kurs kapsaminda yer
alan konular asagidaki gorselde belirtilmistir.

Palyaltif Bakim
Farkindalhk Kursu

06 - O7
Mart

2020

Olum Riski Yuksek
Hastalarla Cahsma. Olumile
Yuzlesme Kursu

Kurs Koy 0312 336 09 09 (5066)

Saat: 0830 |

Ankara Onkoloji EAH
Dr. Korkut AKOGUZ Konferans Salonu

Onkoloji Hermsireligi Dernegi KaltKknariyla.

w w w onkolojigov tr




Kurs Programm

06.03.2020

08.45-09.45

ACILIS

09.45-10.15

Tanisma ve Kursun Tanitimi, Kursun Hedefleri/Katilimcilarin Beklentileri
Prof.Dr.Giilsen TERAKYE

10.15-11.15

Yasam Sonu Bakim ve Bilesenleri
Dr. Songiil KAMISLI

11.15-11.30

ARA

11.30-12.30

Yasam Sonu Bakim Alanda Karsilasilan Giigliikler ve Etik Ikilemler
Prof.Dr.Giilsen TERAKYE

12.30-13.30

OGLE YEMEGI

13.30-14.30

Oliim Riski Yiiksek Hasta Ile Calismak: Deneyimlerin Paylasiimasi
Hekim Goziinden Yasam Sonu Bakim Deneyimi

Dog. Dr. Giilgin Fatma SENEL

Hemgire Gézlinden Yasam Sonu Bakim Deneyimi

Hemsire Serife KARACA

14.30-14.45

ARA

14.45-15.30

Yasam Sonu Dénemde Hasta ve Aile ile Iletisim, Duygu ve Diisiinceleri
Konusabilme
Do¢.Dr. Figen INCI

15.30-16.00

Yasam Sonu Bakimda Giicliikler (Egzersiz)
Prof. Dr. Giilsen TERAKYE, Dog. Dr. Figen INCIi

16.00-16.30

Ik Giinti Sonlandirirken
Dr. Songiil KAMISLI

07.03.2020

08.45-09.15

Isinma

09.15-12.30

Oliim Korkusuyla Bas Etme, Oliime Olumlu Tutum Gelistirme (Son Veda)
Dog.Dr. Figen INCI

12.30-13.30

OGLE YEMEGI

13.30-14.15

Kayip ve Yas Siirecine Hazirlik ve Yardim
Dr. Songiil KAMISLI

14.15-14.30

ARA

14.30-15.15

Oliim Gergegi ile Yiizlesme (Egzersiz)
Dog. Dr. Figen INCI

15.15-15.45

Sonlandirma
Dog. Dr. Figen INCI

16.00-16.20

Degerlendirme

16.20-16.30

Kapanis




Hedef 2: Bakim verenlerin standart klinik rehber gereksinimini gidermek,

Gerceklestirilen Faaliyetler:

Asuman Kuscu, Ozlem Topkaya, Havvagiil Ergiil’iin yer aldig1 ¢alisma grubu tarafindan
mevcut rehberlerin incelenmesi, uyarlanmasi ve uygun goriilen rehberin ¢ogaltilarak dernek
iiyelerine ulastirilmasi yoniinde ¢aligsmalar yiiriitiilmektedir.

Hedef 3: Bakimin devamliligin1 saglamak amaciyla hasta yakinlarina egitim vererek yetkinlik
kazandirmak,

Gerceklestirilen Faaliyetler:

Bakimin devamliligi projesi i¢in diisliniilen pilot hastanelerden biri olan Dokuz Eyliil
Universitesi Hastanesi icin bir strateji plan1 olusturulmustur. Bu strateji planina gére, Dokuz
Eyliil Universitesi Hastanesi’nde mevcut durumu belirlemeye yonelik adimlar atilmasi
planlanmistir. Bunun i¢in dncelikle hastanede bu alanda c¢alisan hemsirelere yonelik durumun
belirlenmesi hedeflenmistir. Durumu saptamak i¢cin Asuman Kuscu ile birlikte iiniversitede
gorevli OHD {iyesi olan Neslihan Giiniisen ve Asli Akdeniz Kudubes ’in yer alacagi bir
arastirma projesi olusturulmasina karar verilmistir.

Hedef 4: Diger paydaslarla is birligi arttirilarak, medyada (yazili, sozl1ii, sosyal medya) palyatif
bakim kavrami ile ilgili bilgilendirme haberleri paylasmak ve toplumun farkindaligini

arttirmak,

Gerceklestirilen Faaliyetler:

Ozlem Topkaya ve Serife Karaca nin yer aldigi ¢alisma grubu tarafindan ortaklik edilebilecek
kanser ve hasta dernekleri belirlenerek ortak faaliyetler diizenlenmesine yonelik ¢aligmalar
stirdiiriilmektedir. Ayrica sosyal, yazili ve gorsel medyay: kullanarak farkindaligr arttirmaya
yonelik ¢caligmalar stirdiiriilmektedir.

Hedef 5: Eriskin ve pediatrik palyatif bakim hemsireligi ile ilgili ders ya da konularin lisans
ve yiiksek lisans miifredatlarinda yer almasi ile ilgili farkindalik yaratmak

Gerceklestirilen Faaliyetler:

1. Mevcut Durumun Saptanmasi: Palyatif bakim alt grubu {iiyelerinden Asli Akdeniz
Kudubes, Remziye Semerci ve Sevil Ozkan is birliginde tiim iiniversitelerin ders
kataloglar1 taranmis, palyatif bakima yonelik derslerin mevcut durumuna iligkin bir rapor
olusturulmus ve yayinlanmasi i¢in bir dergiye bagvurusu yapilmistir. Bu rapor sonucunda;
36 hemsirelik lisans ve 24 hemsirelik lisansiistii programinda palyatif bakim dersi olan
toplam 60 iiniversite saptanmistir. Hemsgirelik lisans programindaki derslerinin ¢ogunun
(%94.44) secmeli ders oldugu, lisansiistii programindaki derslerin ¢ogunun (%62.5)
zorunlu ders oldugu belirlendi. Lisans programinda derslerin %36.11, lisansiistii
programindaki derslerin tamaminin birinci ve ikinci donemde verildigi saptandi. Lisans
programindaki derslerde kullanilan yontemlerin %44.44’iiniin karma yontem oldugu,
lisansiistiinde ise %54.17’sinin yiiz yilize anlatim yontemini kullandig belirlendi. Lisans ve
lisansiistii programinda yer alan derslerin iceriklerinde semptom yonetimi, palyatif bakim
ve iletisim, palyatif bakim ve aile, palyatif bakim ve etik, tamamlayici/alternatif tip



kullanimi, yasama sonu bakim ve yas siireci konularmin oldugu belirlendi. Sonug:
Tiirkiye’de lisans ve lisansiistii hemsirelik egitiminde yer alan palyatif bakima yonelik
dersler incelendiginde ders kapsam ve igerigi, AKTS’si dersin verildigi donem gibi
ozelliklerin farkli olmasi sebebiyle palyatif bakim hemsireliginin 6gretimi konusunda bir
standardizasyonun olmadig1 goriilmektedir.

. Miifredatta Palvatif Bakim Dersinin Yer Almasina Yonelik Farkindalhik Yaratilmasi:

Gelecekte eriskin ve pediatrik palyatif bakim hemsireligi dersinin lisans ve yiiksek lisans
miifredatlarina zorunlu veya se¢meli ders olarak eklenmesi amacina yonelik olarak 6rnek
iki mifredat paylasilmistir. Ayrica pediatrik palyatif bakim hemsireligi derslerinin
miifredattaki etkinligini degerlendiren bir arastirma planlanmistir. Bu arastirmanin
sonucunda pediatrik palyatif bakim egitimi, hemsirelik 6grencilerinin palyatif bakim bilgi
diizeylerinin ve uygulamalarimin arttirilmasinda etkili bir egitim modeli oldugu
saptanmistir. Calisma sonuclar1 arastirmanin  yiiriitiildiigii {liniversitenin miifredat
komisyonu tarafindan uygun goriilmiis ve tiniversite miifredatina pediatrik palyatif bakim
hemsireligi dersi eklenmistir.

Arastirma Ozeti:

Web Tabanli Pediatrik Palyatif Bakim Egitiminin Hemsirelik Ogrencilerinin Palyatif
Bakim Bilgi Diizeyi Ve Uygulamalarina Etkisi: Web tabanli pediatrik palyatif bakim
egitiminin hemsirelik 6grencilerinin palyatif bakim bilgi diizeyi ve uygulamalarina etkisini
incelemektir. Caligsma, girisim (n=132) ve kontrol grubu (n=133) olmak iizere toplam 265
hemsirelik 6grencisi ile yiirtitiilmiistiir. Girisim grubuna web tabanli pediatrik palyatif
bakim egitimi uygulanmistir. Veriler girisim Oncesi ve girisim sonrasi toplanmustir.
Verilerin degerlendirilmesinde tekrarli 6l¢iimlerde ¢ok yonlii varyans analizi, Bonferroni
diizeltmeli t testi ve regresyon analizi kullanilmistir. Girisim ve kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin Palyatif Bakim Bilgi Diizeyi Formu ve Ozbildirime Dayal1 Palyatif Bakim
Uygulamalar1 Olgegi toplam ve alt boyut &n test-son test puan farklari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmistir (p=0.000). Calismanin klinik anlamda 6grencilerin
bilgi diizeyi boyutunda giiglii ve diisiik etki biiyiikliigiine sahip oldugu, Ozbildirime Dayali
Palyatif Bakim Uygulamalar1 boyutunda giiclii ve biiylik etki biiyiikliigiine sahip oldugu
belirlenmistir. Web tabanli pediatrik palyatif bakim egitimi, hemsirelik 6grencilerinin
palyatif bakim bilgi diizeylerinin ve uygulamalarinin arttirllmasinda etkili bir egitim
modelidir. Bu ¢alisma bulgulart sonucunda ¢alismanin yiiriitiildigii tiniversite miifredatina
pediatrik palyatif bakim hemsireligi dersi eklenmistir.

Arastirma Bilgileri:

“Akdeniz Kudubes, A., & Bektas, M. The effect of web-based pediatric palliative care
education on the palliative care knowledge level and practices of nursing students.
Perspectives in Psychiatric Care, 2020 Jul;56(3):533-540.”

Linki:

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/ppc.12463




Miifredat Ornegi 1

Hafta | Konular
1. | Pediatrik palyatif bakim ve hemsirelik
2. | Pediatrik palyatif bakimda agr1 yonetimi
3. | Pediatrik palyatif bakimda mukozit, istahsizlik-kaseksi ve yonetimi
4. | Pediatrik palyatif bakimda bulanti-kusma ile diyare-konstipasyon ve yonetimi
5. | Pediatrik palyatif bakimda ndtropeni-trombositopeni-anemi ve yonetimi
6. | 1LARASINAV
7. | Pediatrik palyatif bakimda yorgunluk ve uyku sorunlarinin yonetimi
8. | Pediatrik palyatif bakimda yasanan cilt reaksiyonlar1 ve hemsirelik yaklagimi
9. | Pediatrik palyatif bakimda psikososyal problemler ve yonetimi
10. | Pediatrik palyatif bakim hastas1 ve ailesi ile iletisim
11. | Pediatrik palyatif bakim hasta ve ailesinin manevi bakimi
12. | Pediatrik palyatif bakim hastasinin yagam sonu bakimi ve yas siirecinde ailenin
bakimi
13. | Pediatrik palyatif bakimda tamamlayict ve alternatif tip uygulamalar1 ve
hemgirelik yaklagimlar
14. | Pediatrik palyatif bakimin etik ve yasal boyutu
Miifredat Ornegi 2
HAFTA | KONULAR
1. Hafta | * Dersin tanitimi
* Palyatif Bakim tanimi
2. hafta e Diinya’da ve Tiirkiye’de palyatif bakim
3.hafta e Palyatif Bakimda Yeni Yaklasim: Entegre Bakim Modelleri
e Palyatif Bakimda Ekip Anlayist
4.hafta e Palyatif Bakim Hemsireligi
e Ulkemizde palyatif bakim hemsireligi egitimi
5. hafta e Sosyokiiltiirel ve yasal konular
e Ulkemizde palyatif bakim ydnetmeligi
6. hafta e Palyatif Bakim ve Etik
7. hafta e Palyatif bakimda iletisim
e Palyatif bakimda terapotik iliski
8. hafta | Palyatif Bakimda Hasta ve Ailesi
e Aileyi Ele Alma: Bakim verme yiikii, yasam kalitesi, gereksinimleri
ve hemsirelik yaklagimi
e Hastay1 degerlendirme
9. hafta | VIZE HAFTASI
10. hafta v' Palyatif bakimda semptom y6netimi
e Solunum sorunlari (dispne, oksiiriik, 6liim hiriltis1)
e Psikolojik ve sinir sistemi sorunlari (deliryum ve depresyon)
11. hafta v' Palyatif bakimda semptom yonetimi
GIS sorunlar1 (agiz kurulugu, asit, bulanti kusma, dehidratasyon,
disfaji, diyare, kaseksi; konstipasyon, mukozit)
12. hafta v' Palyatif bakimda semptom y6netimi
- Agn
13. hafta v' Spiritualite, Yasamdan Anlam Bulma Cabasi, Maneviyat
v' Palyatif Bakimda Umut ve Umutsuzluk
a) Yasam Sonu Bakim ve Oliim (Kavramsal olarak)




14. hafta - Oliim, Olebilmek, Nerede, Hangi Sartlarda; I'Y] OLUM

16.05.20 - Yasam Sonu Bakim ve Oliim: Oliimle Yiizlesme (Oliim hakkindaki
19 tepkilerimiz)

(2 saat) | * Palyatif bakimda kayip ve yas siireci (aile ve bakim verenler)

15. hafta | Ogrencilerin donem basinda dnerilen veya kendilerinin segtigi kitap/film vb.

Hakkinda goriislerinin palyatif bakim ¢ercevesinde ele alip grupla
paylasmasi.
Onerilecek film ve kitaplar:
Film ve kitap
- Bucket list (kanser hastas1 iki arkadasin yasamlarinin son giinlerinde
yapmak istediklerini anlatiyor)
- Herseyin Teorisi (Stephen Hawkinsin hayat hikayesini anlatiyor)
- Aym yildizin altinda (Kanser hastasi gen¢ bir kizin hayatini ele
aliyor)
- Senden Once ben (Gegirdigi kaza sonucu yataga bagl hale gelen bir
geng ile bakicisinin hikayesi)
Kitap:
Son nefes havaya karigmadan (Otuzlu yaslarinda beyin cerrahinin,
kanser oldugunu 6grenmesi ve sonraki siireci anlatiyor)
Goglip gidenler koleksiyoncusu (Kayip, 6lim, yas gibi kavramlari
kiigiik hikayeler ile ele aliyor).
Mavi sachh kiz (Kanser hastast bir gen¢ kizin gilinliigliniin
kitaplastirilmis hali)




Calisma Grubu Uyeleri:

2018-2020 donemi mevcut liyelerimiz:

Isim Kurum
Koordinator | Prof. Dr. Perihan Giiner Istanbul Bilgi Universitesi  Saglik
Bilimleri Fakiiltesi
Baskan Uzm. Hem. Asuman Kuscu Anadolu Saglik Merkezi
Baskan Songiil Kamisgh Hacettepe  Universitesi  Psikososyal
Yardimcisi Onkoloji Birimi Hemsiresi
Sekreter Dr. Ogr. Gor. Ash Akdeniz | Dokuz Eyliill Universitesi Hemsirelik
Kudubes Fakiiltesi
Sekreter Ars. Gor. Sevil Ozkan Selcuk Universitesi Sag. Bil. Fak.
Yardimcisi
Uyeler
1. Uzm. Hem. Aysin Kayis Acibadem Universitesi Atakent
Hastanesi
2. Bilge Nur Everdi Hacettepe Onkoloji Hastanesi
3. Cansel Kaya Hacettepe Onkoloji Hastanesi
4. Derya Durmaz Aydin Hacettepe Onkoloji Hastanesi
5. Dog. Dr. Duygu Higdurmaz Hacettepe  Universitesi ~ Hemsirelik
Fakiiltesi
6. Ars. Gor. Emel Emine Kayik¢1 | Istanbul Medeniyet Universitesi Sag.
Bil. Fak.
7. Ars. Gor. Esra Tayaz Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi
8. Dog. Dr. Figen Inci Nigde Omer Halisdemir Univesitesi
Nigde  Ziibeyde @ Hanim  Saglik
Yiiksekokulu
9. Uzm. Hem. Giil Cankaya Marmara Universitesi Pendik Egitim ve
Aragtirma Hastanesi
10. Dog. Dr. Giilcan Baggivan Kog Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
11. Prof. Dr. Giilsen Terakye Emekli Ogretim iiyesi
12, Hafize Giillii Hacettepe Onkoloji Hastanesi
13. Havva Giil Ergiil Ozel Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi
14. Ars. Gor. Kiibra Terzi Hacettepe  Universitesi ~ Hemsgirelik
Fakiiltesi
15. Dog. Dr. Nazmiye K. Yildirrm | Istanbul ~ Universitesi  Istanbul — Tip
Fakiiltesi
16. Uzm. Hem. Ozlem Topkaya Anadolu Saglik Merkezi
17. Pmar Yilmaz Hacettepe Universitesi
18. Ars. Gor. Remziye Semerci Trakya Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi
19. Dog. Dr. Sat1 Dil Cankir1 Karatekin Universitesi
20. Uzm. Hem. Serife Karaca Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara
Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi.
Palyatif Bakim Merkezi
21. Dr. Tugba Pehlivan Koc Universitesi Hastanesi
22. Dr.Ogr.Uyesi Vildan Kocatepe | Acibadem Mehmet Ali  Aydinlar
Universitesi
23. Uzm. Hem. Yasemin Karacan | Uludag Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi




24,

Dr. Ogr. Uyesi Yeter Sinem
Uzar Ozcetin

Hacettepe
Faktiltesi

Universitesi

Hemgsirelik




