
 

 

OHD PALYATİF BAKIM ÇALIŞMA GRUBU 

 

Amaç: OHD palyatif bakım çalışma grubunun amaçları;   

1. Palyatif bakım kursları düzenleyerek; onkoloji hemşirelerinin palyatif bakım 

hakkındaki bilgi düzeylerini arttırmak ve sunulan bakımın kalitesini iyileştirmek, 

2. Bakım verenlerin standart klinik rehber gereksinimini gidermek, 

3. Bakımın devamlılığını sağlamak amacıyla hasta yakınlarına eğitim vererek yetkinlik 

kazandırmak, 

4. Diğer paydaşlarla iş birliği arttırılarak, medyada (yazılı, sözlü, sosyal medya) palyatif 

bakım kavramı ile ilgili bilgilendirme haberleri paylaşmak ve toplumun farkındalığını 

arttırmak, 

5. Erişkin ve pediatrik palyatif bakım hemşireliği ile ilgili ders ya da konuların lisans ve 

yüksek lisans müfredatlarında yer alması ile ilgili farkındalık yaratmak 

 

Faaliyetlerimiz ve Projelerimiz: Tarih sırasına göre sıralanmıştır. 

 

 

Hedef 1: Palyatif bakım kursları düzenleyerek; onkoloji hemşirelerinin palyatif bakım 

hakkındaki bilgi düzeyini arttırmak ve sunulan bakımın kalitesini iyileştirmek 

 

Gerçekleştirilen Faaliyetler: 

 

1. III. Palyatif Hemşireliği Kursu:  

 

Onkoloji Hemşireleri Derneği ve Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Eğitim 

ve Araştırma Hastanesi iş birliği ile 12 Aralık 2019 tarihinde III. Palyatif Hemşireliği 

Kursu düzenlenmiştir.  

 

 



 

 

 
 

 
 

 

2. Temel Düzey Palyatif Bakım Kursu  

 

Onkoloji Hemşireleri Derneği ve Anadolu Sağlık Merkezi Hemşireliği iş birliği ile 26 

Aralık 2019 tarihinde Temel Düzey Palyatif Bakım Kursu düzenlenmiştir. Kursa 100 

kursiyer katılım sağlamıştır. Kurs kapsamında yer alan konular aşağıdaki görselde 

belirtilmiştir. 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 
 

 



 

 

 
 

3. Ölüm Riski Yüksek Hastalarla Çalışma, Ölümle Yüzleşme Kursu: Onkoloji 

Hemşireleri Derneği ve Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Eğitim ve 

Araştırma Hastanesi iş birliği ile 06-07 Mart 2020 tarihinde Ölüm Riski Yüksek 

Hastalarla Çalışma, Ölümle Yüzleşme Kursu düzenlenmiştir. Kurs kapsamında yer 

alan konular aşağıdaki görselde belirtilmiştir. 

 

 

 
 

 

 



 

 

Kurs Programı 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.03.2020 

08.45-09.45 AÇILIŞ 

09.45-10.15 Tanışma ve Kursun Tanıtımı, Kursun Hedefleri/Katılımcıların Beklentileri 

Prof.Dr.Gülşen TERAKYE 

10.15-11.15 Yaşam Sonu Bakım ve Bileşenleri 

Dr. Songül KAMIŞLI 

11.15-11.30 ARA 

11.30-12.30 Yaşam Sonu Bakım Alanda Karşılaşılan Güçlükler ve Etik İkilemler 

Prof.Dr.Gülşen TERAKYE 

12.30-13.30 ÖĞLE YEMEĞİ 

13.30-14.30 Ölüm Riski Yüksek Hasta İle Çalışmak: Deneyimlerin Paylaşılması 

Hekim Gözünden Yaşam Sonu Bakım Deneyimi  

Doç. Dr. Gülçin Fatma ŞENEL 

Hemşire Gözünden Yaşam Sonu Bakım Deneyimi 

Hemşire Şerife KARACA 

14.30-14.45 ARA 

14.45-15.30 Yaşam Sonu Dönemde Hasta ve Aile ile İletişim, Duygu ve Düşünceleri 

Konuşabilme  

Doç.Dr.  Figen İNCİ 

15.30-16.00 Yaşam Sonu Bakımda Güçlükler (Egzersiz) 

Prof. Dr. Gülşen TERAKYE, Doç. Dr. Figen İNCİ 

16.00-16.30 İlk Günü Sonlandırırken 

Dr. Songül KAMIŞLI 

07.03.2020 

08.45-09.15 Isınma  

09.15-12.30 Ölüm Korkusuyla Baş Etme, Ölüme Olumlu Tutum Geliştirme (Son Veda) 

Doç.Dr.  Figen İNCİ 

12.30-13.30 ÖĞLE YEMEĞİ 

13.30-14.15 Kayıp ve Yas Sürecine Hazırlık ve Yardım 

Dr. Songül KAMIŞLI 

14.15-14.30 ARA 

14.30-15.15 Ölüm Gerçeği İle Yüzleşme (Egzersiz) 

Doç. Dr. Figen İNCİ 

15.15-15.45 Sonlandırma 

Doç. Dr. Figen İNCİ 

16.00-16.20 Değerlendirme  

16.20-16.30 Kapanış 



 

 

 

Hedef 2: Bakım verenlerin standart klinik rehber gereksinimini gidermek, 

 

Gerçekleştirilen Faaliyetler: 

 

Asuman Kuşçu, Özlem Topkaya, Havvagül Ergül’ün yer aldığı çalışma grubu tarafından 

mevcut rehberlerin incelenmesi, uyarlanması ve uygun görülen rehberin çoğaltılarak dernek 

üyelerine ulaştırılması yönünde çalışmalar yürütülmektedir. 

 

 

Hedef 3: Bakımın devamlılığını sağlamak amacıyla hasta yakınlarına eğitim vererek yetkinlik 

kazandırmak, 

 

Gerçekleştirilen Faaliyetler: 

 

Bakımın devamlılığı projesi için düşünülen pilot hastanelerden biri olan Dokuz Eylül 

Üniversitesi Hastanesi için bir strateji planı oluşturulmuştur. Bu strateji planına göre, Dokuz 

Eylül Üniversitesi Hastanesi’nde mevcut durumu belirlemeye yönelik adımlar atılması 

planlanmıştır. Bunun için öncelikle hastanede bu alanda çalışan hemşirelere yönelik durumun 

belirlenmesi hedeflenmiştir. Durumu saptamak için Asuman Kuşçu ile birlikte üniversitede 

görevli OHD üyesi olan Neslihan Günüşen ve Aslı Akdeniz Kudubeş ’in yer alacağı bir 

araştırma projesi oluşturulmasına karar verilmiştir. 

 

Hedef 4: Diğer paydaşlarla iş birliği arttırılarak, medyada (yazılı, sözlü, sosyal medya) palyatif 

bakım kavramı ile ilgili bilgilendirme haberleri paylaşmak ve toplumun farkındalığını 

arttırmak, 

 

Gerçekleştirilen Faaliyetler: 

 

Özlem Topkaya ve Şerife Karaca’nın yer aldığı çalışma grubu tarafından ortaklık edilebilecek 

kanser ve hasta dernekleri belirlenerek ortak faaliyetler düzenlenmesine yönelik çalışmalar 

sürdürülmektedir. Ayrıca sosyal, yazılı ve görsel medyayı kullanarak farkındalığı arttırmaya 

yönelik çalışmalar sürdürülmektedir. 

 

Hedef 5: Erişkin ve pediatrik palyatif bakım hemşireliği ile ilgili ders ya da konuların lisans 

ve yüksek lisans müfredatlarında yer alması ile ilgili farkındalık yaratmak 

 

Gerçekleştirilen Faaliyetler: 

 

1. Mevcut Durumun Saptanması: Palyatif bakım alt grubu üyelerinden Aslı Akdeniz 

Kudubeş, Remziye Semerci ve Sevil Özkan iş birliğinde tüm üniversitelerin ders 

katalogları taranmış, palyatif bakıma yönelik derslerin mevcut durumuna ilişkin bir rapor 

oluşturulmuş ve yayınlanması için bir dergiye başvurusu yapılmıştır. Bu rapor sonucunda; 

36 hemşirelik lisans ve 24 hemşirelik lisansüstü programında palyatif bakım dersi olan 

toplam 60 üniversite saptanmıştır. Hemşirelik lisans programındaki derslerinin çoğunun 

(%94.44) seçmeli ders olduğu, lisansüstü programındaki derslerin çoğunun (%62.5) 

zorunlu ders olduğu belirlendi. Lisans programında derslerin %36.11, lisansüstü 

programındaki derslerin tamamının birinci ve ikinci dönemde verildiği saptandı. Lisans 

programındaki derslerde kullanılan yöntemlerin %44.44’ünün karma yöntem olduğu, 

lisansüstünde ise %54.17’sinin yüz yüze anlatım yöntemini kullandığı belirlendi. Lisans ve 

lisansüstü programında yer alan derslerin içeriklerinde semptom yönetimi, palyatif bakım 

ve iletişim, palyatif bakım ve aile, palyatif bakım ve etik, tamamlayıcı/alternatif tıp 



 

 

kullanımı, yaşama sonu bakım ve yas süreci konularının olduğu belirlendi. Sonuç: 

Türkiye’de lisans ve lisansüstü hemşirelik eğitiminde yer alan palyatif bakıma yönelik 

dersler incelendiğinde ders kapsam ve içeriği, AKTS’si dersin verildiği dönem gibi 

özelliklerin farklı olması sebebiyle palyatif bakım hemşireliğinin öğretimi konusunda bir 

standardizasyonun olmadığı görülmektedir. 

 

2. Müfredatta Palyatif Bakım Dersinin Yer Almasına Yönelik Farkındalık Yaratılması: 

Gelecekte erişkin ve pediatrik palyatif bakım hemşireliği dersinin lisans ve yüksek lisans 

müfredatlarına zorunlu veya seçmeli ders olarak eklenmesi amacına yönelik olarak örnek 

iki müfredat paylaşılmıştır. Ayrıca pediatrik palyatif bakım hemşireliği derslerinin 

müfredattaki etkinliğini değerlendiren bir araştırma planlanmıştır. Bu araştırmanın 

sonucunda pediatrik palyatif bakım eğitimi, hemşirelik öğrencilerinin palyatif bakım bilgi 

düzeylerinin ve uygulamalarının arttırılmasında etkili bir eğitim modeli olduğu 

saptanmıştır. Çalışma sonuçları araştırmanın yürütüldüğü üniversitenin müfredat 

komisyonu tarafından uygun görülmüş ve üniversite müfredatına pediatrik palyatif bakım 

hemşireliği dersi eklenmiştir. 

 

Araştırma Özeti: 

Web Tabanlı Pediatrik Palyatif Bakım Eğitiminin Hemşirelik Öğrencilerinin Palyatif 

Bakım Bilgi Düzeyi Ve Uygulamalarına Etkisi: Web tabanlı pediatrik palyatif bakım 

eğitiminin hemşirelik öğrencilerinin palyatif bakım bilgi düzeyi ve uygulamalarına etkisini 

incelemektir. Çalışma, girişim (n=132) ve kontrol grubu (n=133) olmak üzere toplam 265 

hemşirelik öğrencisi ile yürütülmüştür. Girişim grubuna web tabanlı pediatrik palyatif 

bakım eğitimi uygulanmıştır. Veriler girişim öncesi ve girişim sonrası toplanmıştır. 

Verilerin değerlendirilmesinde tekrarlı ölçümlerde çok yönlü varyans analizi, Bonferroni 

düzeltmeli t testi ve regresyon analizi kullanılmıştır. Girişim ve kontrol grubunda yer alan 

öğrencilerin Palyatif Bakım Bilgi Düzeyi Formu ve Özbildirime Dayalı Palyatif Bakım 

Uygulamaları Ölçeği toplam ve alt boyut ön test-son test puan farkları arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir fark saptanmıştır (p=0.000). Çalışmanın klinik anlamda öğrencilerin 

bilgi düzeyi boyutunda güçlü ve düşük etki büyüklüğüne sahip olduğu, Özbildirime Dayalı 

Palyatif Bakım Uygulamaları boyutunda güçlü ve büyük etki büyüklüğüne sahip olduğu 

belirlenmiştir. Web tabanlı pediatrik palyatif bakım eğitimi, hemşirelik öğrencilerinin 

palyatif bakım bilgi düzeylerinin ve uygulamalarının arttırılmasında etkili bir eğitim 

modelidir. Bu çalışma bulguları sonucunda çalışmanın yürütüldüğü üniversite müfredatına 

pediatrik palyatif bakım hemşireliği dersi eklenmiştir. 

 

Araştırma Bilgileri: 

“Akdeniz Kudubes, A., & Bektas, M. The effect of web‐based pediatric palliative care 

education on the palliative care knowledge level and practices of nursing students. 

Perspectives in Psychiatric Care, 2020 Jul;56(3):533-540.” 

Linki: 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/ppc.12463 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Müfredat Örneği 1 

 

Hafta Konular 

1. Pediatrik palyatif bakım ve hemşirelik 

2. Pediatrik palyatif bakımda ağrı yönetimi 

3. Pediatrik palyatif bakımda mukozit, iştahsızlık-kaşeksi ve yönetimi 

4. Pediatrik palyatif bakımda bulantı-kusma ile diyare-konstipasyon ve yönetimi 

5. Pediatrik palyatif bakımda nötropeni-trombositopeni-anemi ve yönetimi  

6. 1.ARA SINAV  

7. Pediatrik palyatif bakımda yorgunluk ve uyku sorunlarının yönetimi 

8. Pediatrik palyatif bakımda yaşanan cilt reaksiyonları ve hemşirelik yaklaşımı  

9. Pediatrik palyatif bakımda psikososyal problemler ve yönetimi 

10. Pediatrik palyatif bakım hastası ve ailesi ile iletişim 

11. Pediatrik palyatif bakım hasta ve ailesinin manevi bakımı 

12. Pediatrik palyatif bakım hastasının yaşam sonu bakımı ve yas sürecinde ailenin 

bakımı 

13. Pediatrik palyatif bakımda tamamlayıcı ve alternatif tıp uygulamaları ve 

hemşirelik yaklaşımları 

14. Pediatrik palyatif bakımın etik ve yasal boyutu 

 

Müfredat Örneği 2 

HAFTA KONULAR 

1. Hafta  

 

* Dersin tanıtımı 

* Palyatif Bakım tanımı 

2. hafta  Dünya’da ve Türkiye’de palyatif bakım 

3.hafta 

 
 Palyatif Bakımda Yeni Yaklaşım: Entegre Bakım Modelleri 

 Palyatif Bakımda Ekip Anlayışı 

4.hafta 

 
 Palyatif Bakım Hemşireliği 

 Ülkemizde palyatif bakım hemşireliği eğitimi 

5. hafta 

 
 Sosyokültürel ve yasal konular 

 Ülkemizde palyatif bakım yönetmeliği 

6. hafta  Palyatif Bakım ve Etik  

7. hafta 

 
 Palyatif bakımda iletişim 

 Palyatif bakımda terapotik ilişki 

8. hafta 

 

Palyatif Bakımda Hasta ve Ailesi 

 Aileyi Ele Alma: Bakım verme yükü, yaşam kalitesi, gereksinimleri 

ve hemşirelik yaklaşımı 

 Hastayı değerlendirme 

9. hafta VİZE HAFTASI 

10. hafta 

 

 Palyatif bakımda semptom yönetimi 

 Solunum sorunları (dispne, öksürük, ölüm hırıltısı) 

 Psikolojik ve sinir sistemi sorunları (deliryum ve depresyon) 

11. hafta 

 

 Palyatif bakımda semptom yönetimi     

GİS sorunları (ağız kuruluğu, asit, bulantı kusma, dehidratasyon, 

disfaji, diyare, kaşeksi;  konstipasyon, mukozit) 

12. hafta   Palyatif bakımda semptom yönetimi 

- Ağrı 

13. hafta  

 

 Spiritualite, Yaşamdan Anlam Bulma Çabası, Maneviyat 

 Palyatif Bakımda Umut ve Umutsuzluk 

a) Yaşam Sonu Bakım ve Ölüm (Kavramsal olarak) 



 

 

14. hafta  

16.05.20

19 

( 2 saat) 

- Ölüm, Ölebilmek, Nerede, Hangi Şartlarda; İYİ ÖLÜM 

- Yaşam Sonu Bakım ve Ölüm: Ölümle Yüzleşme (Ölüm hakkındaki 

tepkilerimiz) 

* Palyatif bakımda kayıp ve yas süreci (aile ve bakım verenler) 

 

15. hafta  

 

Öğrencilerin dönem başında önerilen veya kendilerinin seçtiği kitap/film vb. 

Hakkında görüşlerinin palyatif bakım çerçevesinde ele alıp grupla 

paylaşması.  

Önerilecek film ve kitaplar:  

Film ve kitap 

- Bucket list (kanser hastası iki arkadaşın yaşamlarının son günlerinde 

yapmak istediklerini anlatıyor) 

- Herşeyin Teorisi (Stephen Hawkinsin hayat hikayesini anlatıyor) 

- Aynı yıldızın altında (Kanser hastası genç bir kızın hayatını ele 

alıyor) 

- Senden önce ben (Geçirdiği kaza sonucu yatağa bağlı hale gelen bir 

genç ile bakıcısının hikayesi) 

Kitap: 

Son nefes havaya karışmadan (Otuzlu yaşlarında beyin cerrahının, 

kanser olduğunu öğrenmesi ve sonraki süreci anlatıyor) 

Göçüp gidenler koleksiyoncusu (Kayıp, ölüm, yas gibi kavramları 

küçük hikayeler ile ele alıyor). 

Mavi saçlı kız (Kanser hastası bir genç kızın günlüğünün 

kitaplaştırılmış hali) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Çalışma Grubu Üyeleri:  
 

2018-2020 dönemi mevcut üyelerimiz: 

 İsim  Kurum  

Koordinatör  Prof. Dr. Perihan Güner İstanbul Bilgi Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Fakültesi 

Başkan Uzm. Hem. Asuman Kuşçu Anadolu Sağlık Merkezi 

Başkan 

Yardımcısı 

Songül Kamışlı Hacettepe Üniversitesi Psikososyal 

Onkoloji Birimi Hemşiresi 

Sekreter 

 

Dr. Öğr. Gör. Aslı Akdeniz 

Kudubeş 

Dokuz Eylül Üniversitesi Hemşirelik 

Fakültesi 

Sekreter 

Yardımcısı 

Arş. Gör. Sevil Özkan Selçuk Üniversitesi Sağ. Bil. Fak. 

Üyeler  

 

  

1.  Uzm. Hem. Ayşin Kayış Acıbadem Üniversitesi Atakent 

Hastanesi 

2.  Bilge Nur Everdi Hacettepe Onkoloji Hastanesi 

3.  Cansel Kaya Hacettepe Onkoloji Hastanesi 

4.  Derya Durmaz Aydın Hacettepe Onkoloji Hastanesi 

5.  Doç. Dr. Duygu Hiçdurmaz Hacettepe Üniversitesi Hemşirelik 

Fakültesi 

6.  Arş. Gör. Emel Emine Kayıkçı İstanbul Medeniyet Üniversitesi Sağ. 

Bil. Fak. 

7.  Arş. Gör. Esra Tayaz Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi 

8.  Doç. Dr. Figen İnci Niğde Ömer Halisdemir Ünivesitesi 

Niğde Zübeyde Hanım Sağlık 

Yüksekokulu 

9.  Uzm. Hem. Gül Çankaya Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve 

Araştırma Hastanesi 

10.  Doç. Dr. Gülcan Bağçivan Koç Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi 

11.  Prof. Dr. Gülşen Terakye Emekli Öğretim üyesi 

12.  Hafize Güllü Hacettepe Onkoloji Hastanesi 

13.  Havva Gül Ergül Özel Anadolu Sağlık Merkezi Hastanesi 

14.  Arş. Gör. Kübra Terzi Hacettepe Üniversitesi Hemşirelik 

Fakültesi 

15.  Doç. Dr. Nazmiye K. Yıldırım İstanbul Üniversitesi İstanbul Tıp 

Fakültesi 

16.  Uzm. Hem. Özlem Topkaya Anadolu Sağlık Merkezi 

17.  Pınar Yılmaz Hacettepe Üniversitesi   

18.  Arş. Gör. Remziye Semerci Trakya Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Fakültesi 

19.  Doç. Dr. Satı Dil Çankırı Karatekin Üniversitesi 

20.  Uzm. Hem. Şerife Karaca Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara 

Onkoloji Eğitim ve Araştırma Hastanesi. 

Palyatif Bakım Merkezi 

21.  Dr. Tuğba Pehlivan Koç Üniversitesi Hastanesi 

22.  Dr.Öğr.Üyesi Vildan Kocatepe Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar 

Üniversitesi 

23.  Uzm. Hem. Yasemin Karacan Uludağ Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Fakültesi 



 

 

24.  Dr. Öğr. Üyesi Yeter Sinem 

Üzar Özçetin 

Hacettepe Üniversitesi Hemşirelik 

Fakültesi 

 


