BAS BOYUN RADYOTERAPISI VE OLASI YAN ETKIiLER

Bas boyun bolgesi viicudumuzda bes temel duyu organimizin yerlesim yeri ve ilk bakista goriilen
bolgemiz olmasi nedeniyle 6nemlidir. Bag boyun kanserleri, tim vucut kanserlerinin %10 ‘unu
olusturmakta ve yasam kalitemizi diger hastaliklara gore daha fazla olumsuz etkilemektedir. Bununla
beraber yerlesim yerine gore degismekle birlikte,bas boyun kanserlerinin tedavisinde yiiksek oranda
basar1 saglanabilmektedir.

Bas boyun kanserlerinde radyoterapi, 6zellikle es zamanli kemoterapi ile birlikte uygulandiginda
yiiksek oranda basar1 saglamakta, bunun yaninda akut ve ge¢ yan etkilere de sebep olabilmektedir. Yan
etkilerin fazla olma nedenleri arasinda, bu bolgede ¢ok zengin lenf ag1 bulunmasi ve bolgedeki
organlarin radyasyona fazla duyarlilig1 sayilabilmektedir.

Radyoterapiye bagli yan etkiler genellikle tedavinin ilerleyen giinlerinde doz arttikga baglar ve
cogunlugu gegicidir. Ayrica yakinmalari azaltmak i¢in tibb1 ¢areler de mevcuttur. Bu nedenle herhangi
bir yan etki hissettiginizde hemen doktorunuzu veya hemsirenizi haberdar ediniz.

Maske Uygulamasi

Bag-boyun radyoterapisi uygulanacak hastalarin tedavileri 6ncesi siklikla bag-boyun maskesi

hazirlanmaktadir. Maskenin yiiz konturuna tam olarak oturmasi hareketsizligi saglama agisindan
onemlidir. Bunu saglayabilmek amaciyla daha maske yapilmadan 6nce biyik ve sakal trasi olmaniz
onerilmektedir.

Maske belli sicakliktaki suda yumusatildiktan sonra 1lik sekilde uygulanir. Maske sicak sudan ¢ikarilir.
Hizla sogumaya baglayan maske 1lik iken tedavi sahasina uygulanir ve istenilen sekli almasi i¢in bir siire beklenir.

Maske uygulamasi agri ve aci vermeyen, hastanin nefes almasi, yutkunmasi gibi fonksiyonlarini
engellemeyen kolay bir islemdir. Isinlama alanin1 belirten isaretler, tedavi sirasinda hareketsizligi saglamak
amaciyla kullanilan maske tizerine de yerlestirilebilir. Hasta, tedavisinin her seansii kendine 6zel bu sabitleyici

maske ile alir.



Yan Etkiler ve Basetme Yollari

Bas ve boyun bdlgesinden radyoterapi alan bazi hastalarda agizda kizarikhk, tahris ve
kuruluk, yutmada zorluk, agiz tadinin degismesi, tat duyusunun azalmasi, bulanti kusma
yasanabilir.Bu belirtiler genelde tedavinin ikinci haftas1 gibi ortaya ¢ikar ve tedavi bittikten
birkag¢ hafta sonra azalarak kaybolur. Bu belirtilere bagl kilo kaybini engellemek amaciyla

yeterli ve dengeli beslenmeye 6zen gostermelisiniz

Bol sivi almaya gayret ediniz.(giinde 2,5-3 litre)

Corba, puding, piire, balik, tavuk gibi yumusak gidalar yemeye calisiniz. Sert, kabuklu yiyecekleri
tikketmekten kag¢ininiz

Yiyeceklerinizin iyi pismis olmasina dikkat ediniz.

Yemekle birlikte fazla s1vi almamaya ¢aligin, midede dolgunluk ve erken doyma hissine neden olabilir
Cok sicak, cok soguk, baharatli yiyeceklerden ve alkolden kagininiz.

Az az, sik 6giinler seklinde besleniniz.

Kola, tursu suyu gibi tahris edici, asitli igeceklerden kagininiz.

Tat almada degisiklik hissediyorsaniz yemeklerinizi degisik soslarla deneyebilirsiniz.

Bulantiniz oldugu zaman yagli besinler, kizartmalar, baharatli, sicak yiyecekler, agir kokulu

yiyeceklerden sakininiz.
Gerekli oldugu durumlarda doktorunuz beslenme durumunuzu degerlendirerek size 6zel diyetler veya ek

besin destekleri 6nerecektir

» Agiz kurulugu ve yutma giicliigii i¢in;

Sik sik agzi 1slatmak, yudum yudum su i¢mek ve sulu gidalarin alimi artirilmak gerekmektedir
Alkol, kafein, sigaradan uzak durulmalidir

Sekersiz sakiz ¢ignemek faydali olabilmektedir.

Ogiin aralarinda fazla sekerli besinler tiikketmemeye ¢alisiniz.

Agiz bakimina 6zen gosterilmelidir. Radyoterapi 6ncesi gerekli dis tedavisi ve agiz
bakiminizin yapilmasi 6nerilmektedir.

Tedavi siiresince yumusak kil bir fircayla her yemekten dnce ve sonra dislerinizi nazikce
fircalaymiz. Yemek Oncesi yapilacak dis fircalamasi agizda ferahlama, tat alma ve istahta
artmay1 saglayacaktir.

Fircalama Oncesinde firgay1 sicak suya sokmak ve fircalama sonrasinda sicak su ile yikamak dis
firgas1 killarinin yumusamasina yardimei olacaktir. Rahatsiz etmeyen bir dis macunu

kullanmaniz Onerilir.



Bazi gargara ve agiz-dis bakim iiriinleri doktorunuz tarafindan tavsiye edilecektir. Piyasada
satilan agi1z calkalama soliisyonlari alkol ihtiva edebileceginden kullanmamaniz, 6nerilir
Bunlar disinda, bir bardak kaynamis sogutulmus suya bir ¢ay kasigi1 karbonat katarak
kendinizde evde soliisyon hazirlayabilir, yemek 6ncesi , sonras1 ve yatmadan evvel bununla
gargara yapabilirsiniz.

Tedavi sirasinda veya sonrasinda herhangi bir dis tedavisi gormeden dnce radyoterapinizi

uygulayan doktorunuza muhakkak daniginiz.

Ayrica boyun ve gidi1 bolgesinde sislik ve sarkmalar ortaya cikabilir, bu bolgedeki
derinizin dokusu degisebilir, cildiniz tahris olabilir ve ¢enenizi tedavi 6ncesindeki kadar
acamayabilirsiniz . Bu belirtiler tedaviniz bittikten sonra haftalar icinde azalip

kaybolacaktir

Isinlanan alana giren ciltte kizarma, kuruluk veya gerginlik olabilir.
Bu alana kese lif yapilmamasi,cildi kurutan sabunlar kullanilmamasi yikama sirasinda 1lik su
kullanilmas1 gerekmektedir.

Yikama sonrast yumusak bir havlu ile tampon yapilarak nazikge, tahris etmeden kurulanmalidir
Tedavi bolgenize krem, losyon, makyaj malzemesi, parfim vs. uygulamayiniz

Hekim o6nerisi disinda merhem krem kullanmayiniz

Sicak uygulama, soguk uygulama yapmayiniz

Boynu tahris edebilecek yakali, bogazli kiyafet giymemeye 6zen gosteriniz..

Tras olurken jilet yerine elektrikli tras makinesi kullaninmiz

Hassasiyeti nedeniyle cildinizi giinesten, soguktan, riizgardan korumaniz gereklidir. Giines
1s181ndan ya da asir1 soguktan korunmak i¢in ipek sal veya fular kullanabilirsiniz

Tedavi sahasi icinde kalan alandaki saclar, kil ve tiiyler dokiiliir. Bu genellikle gecicidir ve
tedavi bittikten 1-2 hafta sonra ¢ikmaya baslar.

Eger radyoterapi boyuna uygulaniyorsa tedavi sirasinda ses kalitesinde bozulma ve ses
kisikhig gelisebilir. Sesin dinlendirilmesi faydah olacaktir ve bu durum genellikle gecicidir.
Radyoterapiden en biiyiik yarar1 elde edebilmek icin tiim tedavilerinize zamaninda

girmeye gayret ediniz. Uzun siire verilen aralar tedavinin etkisini azaltabilir.



